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Défi Nature

Aventures naturalistes sur notre littoral, pour toute
la famille

Séjour nature
(de 5 a 20 participants)

Ven 18 Sep 2026 ll Belgique

Votre Guide

Pascal Martin

Lors de ses balades, Pascal allie son amour de la nature et ses talents de
conteur.
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|Apergu

Plongez en famille au coeur de la nature si particuliere de notre littoral, au son des mouettes et autres oiseaux
marins, dans les embruns de la mer du Nord.

En compagnie d'un guide nature qui porte également la casquette d'animateur dans le milieu scolaire, tous les
ingrédients seront réunis pour ravir petits et grands.

Notre hébergement sera situé a La Panne, ou vous découvrirez la faune de la céte belge sur les plus grandes
plages du Pays.

Au programme, des aventures ludiques et conviviales pour apprendre en s'amusant, pour s'‘émerveiller devant les
richesses de notre patrimoine naturel, pour se construire des souvenirs en famille et en compagnie d'autres
curieux.

Munis d'haveneaux, ces filets de péche a la crevette typiques, vous découvrirez les trésors de la faune marine.

Vous aborderez les mystéres du systéeme des marées, de la salinité marine ou encore de la provenance du
sable.

Vous visiterez la réserve naturelle du Westhoek, dans laquelle se trouve une grande partie de notre flore cétiére,
concentrée sur un méme domaine.

Vous longerez la frontiére francaise en découvrant des écosystémes riches et variés, faits de prairies, de dunes,
de bosquets et d'étangs, le long de notre littoral.
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|Journalier

Jour 1 - Vendredi 18 septembre
Nous vous donnons rendez-vous a 18h a notre hébergement, situé a proximité de la digue et de la plage
a La Panne.

Aprés une bréve présentation du séjour, vous partagerez un repas convivial lors duquel vous aurez
I'occasion de faire connaissance.

Repos bien mérité avant d’entamer, dés le lendemain matin, notre séjour nature.

Jour 2 - Samedi 19 septembre

Aprés le petit-déjeuner, nous visiterons en partie I'une des plus grandes réserves naturelles cétieres de
notre pays, le Westhoek. Dans ce lieu, nous découvrirons divers écosystemes marins avec des angles
de vue inoubliables sur la mer du Nord.

En apreés-midi, pause marine avec les pieds dans I'eau pour profiter des haveneaux. C’est un moment de
péche qui vous attend pour faire connaissance avec la faune du bord de mer que vous attraperez avec
votre filet a crevettes. « No kill » bien entendu car elle regagnera trés vite son eau !

Retour a notre hébergement en fin de journée pour le repas du soir.

Apres le souper, place a la magie du conte ! votre guide vous emportera dans des histoires ou nature
et légendes s’entremélent.

Jour 3 - Dimanche 20 septembre

Apres le petit-déjeuner, petite balade pour découvrir un biotope assez rare et surprenant chez nous, une
forét du bord de mer. Vivez un dépaysement complet dans un bois ou les arbres passent leur vie en
vacances.

Fin des activités vers 14h30, afin que chacun puisse prendre sereinement la route du retour.

Le programme est donné a titre indicatif. Le guide pourra étre amené a le modifier en fonction de la
météo et des marées, et afin de profiter au mieux des opportunités.

|Prix

Par enfant de moins de 12ans

125¢€ partageant la chambre des parents
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295 €

par adulte en chambre double

supplément pour une chambre single
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Le prix comprend Le prix ne comprend pas

e L'encadrement o Les déplacements aller/retour et sur place

e L'hébergement en chambre double - (covoiturage possible, n'hésitez pas a nous
chambre single possible avec supplément contacter pour en savoir plus)

e La pension compléte, du jour 1 soir au jour e Les éventuelles boissons additionnelles
3 midi (incluant les petits-déjeuners, des e Les assurances voyage éventuelles
pique-nigues et les repas du soir) e Les dépenses personnelles

Les boissons lors des repas

| Infos pratiques

Déplacement(s)

Les participants se rendent au lieu de rendez-vous par leurs propres moyens.

Nous sommes cependant a votre disposition pour vous aider a organiser un covoiturage, ou pour
discuter des détails de vos trajets. N'hésitez pas a nous contacter.

Sur place, déplacements a pied et avec les voitures des participants.

A emporter

Vétements adaptés a la météo, chaussures de marche, bottes, permis de conduire, carte d'identité,...
Des paires de jumelles seront mises a disposition du groupe.

Difficulté

Balades sans difficultés particuliéres de maximum 5 km par jour.

Pas accessible aux poussettes.

| Logement
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https://www.defi-nature.be/nous-contacter

|Assurances

Nous travaillons avec la société d’assurance VAB dans le cadre de nos séjours.
Nous pouvons souscrire pour vous plusieurs types d’assurances, les principaux étant :

L'assurance annulation

Celle-ci revient a 6,5% du prix global du séjour.

Cliquez ici pour en savoir plus sur I'assurance annulation et ce qu’elle couvre.
L’assurance annulation et assistance

Celle-ci revient a 6,5% du prix global du séjour plus 4€ par personne et par jour.

Cliguez ici pour en savoir plus sur 'assurance all-in et ce qu’elle couvre.

|Nous contacter

Place Communale 20c Tel: +32 (0) 71/84.24.74 Horaires de bureau
6230 Pont-a-Celles contact@defi-nature.be Du lundi au vendredi: 9h - 17h

Avec le souvtien de

Wallonie

Document édité le 02/02/2026 a 21:51

6/6



https://defi-nature.be/data/document/Assurance%20annulation%20temporaire-04.24-FR%20IPID.pdf
https://defi-nature.be/data/document/Formule%20'Voyage%20%2B%20Annulation%20%2B%20Bagage'%20temporaire-04.24-FR%20IPID.pdf

