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Défi Nature

Laréserve de biosphere des landes et d’étangs de
Haute-Lusace

Séjour nature
(de 5 & 12 participants)

Dim 05 Juil 2026 5 Allemagne

Votre Guide

Véronique Teman

Naturaliste et ornithologue amateur, Véronique est dans son élément
lorsqu’elle est dans la nature et qu’elle peut transmettre, partager,
échanger.
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|Aperc;u

Que diriez-vous d'un voyage ou botanique, ornithologie, paysages grandioses, observations a gogo et culture
s'entremélent, dans une région peu connue d'Allemagne ?

Située a I'est de I'Allemagne, dans le land de Saxe et labellisée « UNESCO », la réserve de biosphére des landes
et d'étangs de Haute-Lusace offre un paysage exceptionnel par sa tres forte concentration d’étangs, créés pour
la plupart depuis le Moyen-Age.

Plus de 350 étangs, nichés au cceur des foréts de dunes, de prairies humides, de champs arides, de prairies
fluviales et de landes, caractérisent la région de maniére impressionnante. L'’ensemble forme une mosaique
diversifiée d’habitats secs et humides.

Véritable coffre aux trésors pour la biodiversité, la région abrite, grace a cette diversité d’habitats plus de 5000
espéces animales et végétales.

Au niveau des invertébrés, on y trouve un grand nombre de libellules, de papillons et d’abeilles sauvages, mais
aussi des lucioles, des criquets, grillons, sauterelles... Les amphibiens et reptiles ne sont pas en reste : 14
especes vivent dans la réserve de biosphére et au début de I'été, nous verrons trés probablement des couleuvres
a collier et vous serez charmés par les chants des sonneurs a ventre de feu ou des rainettes.

Plus de 160 espéces d’oiseaux nicheurs sont recensées dans la région, dont le Pygargue a queue blanche, la
Grue cendrée, le Balbuzard pécheur, la Huppe fasciée... Les chants des loriots et des rousseroles
accompagneront nos promenades.

Nous partirons également & la recherche de traces de vie des mammiféres, eux aussi bien représentés dans la
zone : des loutres, des castors, des daims et chevreuils...et le fameux, le mythique,... loup ! En effet, plusieurs
meutes ont élu domicile dans la région.
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|Journalier

Jour 1 - Dimanche 5 juillet

Nous nous donnons rendez-vous en fin d’aprés-midi a notre hébergement situé dans la région de
Bautzen.

Aprés avoir pris le temps de nous installer, nous nous rendrons, en voiture, dans le centre de Bautzen
afin de prendre le souper (inclus dans le prix). Ce sera I'occasion de faire connaissance et d'évoquer le
programme du séjour.

Jour 2 - Lundi 6 juillet

Apres le petit-déjeuner, nous passerons la matinée a la découverte des étangs au centre de la
réserve de biosphére des « Mille étangs ». Nous pigue-niquerons sur place.

L'aprés-midi, nous nous proméenerons non loin de la, dans les landes sableuses. Tout en nous initiant
aux chants d'oiseaux, nous découvrirons des paysages variés, entre dunes et foréts. Peut-étre
aurons-nous la surprise d’apercevoir un des reptiles qui peuplent la zone.

En fin de journée, nous nous dirigerons vers Malschwitz pour une petite pause et prendre le repas du
soir.

En soirée, nous retournerons aux étangs pour y profiter de 'ambiance magique : écouter les derniers
chants de sternes, voir apparaitre petit a petit les lucioles, admirer dans la lumiére de la nuit un
chevreuil...

Jour 3 - Mardi 7 juillet

Apres le petit-déjeuner, nous partirons en voiture vers une zone de laquelle nous pourrons observer
plusieurs espéces d'oiseaux d’eau (Oies cendrées, sternes, Grands Cormorans, Busards des
roseaux, milans,...) ainsi que des balbuzards au nid.

Nous ferons ensuite, pour diner, une halte a Niesky, petite ville au centre historique, fondée au
XVIlléme siecle.

Nous reprendrons la route vers le nord, pour une balade proche d’'une zone militaire protégée, ou nous
pourrons écouter, entre autres, des crapauds sonneurs.

En fin d’aprés-midi, nous regagnerons le logement pour nous préparer avant de partir souper dans le
centre de Bautzen.

En soirée, nous parlerons de la formation des paysages de la région et de la présence du loup
(écologie, mode de vie et comment repérer sa présence etc.)

Jour 4 - Mercredi 8 juillet

Apres le petit-déjeuner, nous irons dans un affut aménagé pour observer divers oiseaux (pygargue,
Pie-grieche écorcheur, Busard des roseaux, Martin-pécheur,...).
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Ensuite, nous reprendrons les voitures et nous irons pique-niquer le long d’autres étangs, entourés
d’'arbres majestueux et de grandes roseliéres.

Aprés le pique-nique, nous passerons I'aprés-midi dans les foréts a la recherche d’indices de
présence du loup.

En fin d’aprés-midi, nous retournerons a I’h6tel pour nous préparer avant d’aller souper a Bautzen.

Jour 5 - Jeudi 9 juillet

Aprés le petit-déjeuner, nous partirons vers Dresde, capitale de la Saxe. Surnommeée la « Florence de
I'Elbe » pour son patrimoine culturel et architectural baroque, cette magnifique ville est célébre pour
son centre historique reconstruit aprés la Seconde Guerre mondiale, qui abrite des monuments tels que
la Frauenkirche et le Zwinger.

Elle offre également des quartiers animés comme la Neustadt, de nombreux espaces verts et plusieurs
museées, dont ceux des peintres romantiques, qui ont représenté la nature dans toute sa splendeur. Nous
visiterons I'Albertinum qui abrite une belle collection de ces oeuvres romantiques.

Nous prendrons un diner libre sur place.

En fin d’apres-midi, nous retournerons a I'’h6tel pour prendre un peu de repos et nous préparer avant
d’aller souper a Bautzen.

Aprés le souper, nous ferons une promenade nocturne en forét, a I'écoute des bruits de la nature.

Jour 6 - Vendredi 10 juillet

Apres le petit-déjeuner, nous irons découvrir une autre partie du territoire des loups. Territoire qu'ils
partagent, bien entendu, avec d’autres especes de mammiféres, dont nous essayerons de repérer les
traces, ainsi que de nombreux oiseaux dont nous tenterons d’identifier les chants. Nous pique-niquerons
sur place.

Dans I'aprés-midi, nous retournerons a I’'h6tel pour nous préparer avant de nous diriger vers Bautzen.
Nous y aurons déja été plusieurs fois pour souper, mais cette fois, nous prendrons le temps de visiter
la ville et de prendre connaissance de sa culture sorabe. Le centre-ville médiéval, en partie préservé,

possede une architecture remarquable avec des influences gothiques, renaissance et baroques. La ville
a une longue histoire, marquée par des siecles de coexistence entre les cultures allemande et sorabe.

Nous souperons sur place puis retournerons a notre hébergement.
Jour 7 - Samedi 11 juillet
Apres le petit-déjeuner, nous profiterons d’'une derniere promenade a I’écoute des oiseaux et des

insectes, dans les foréts et les lisiéres. A chaque pas, des bouquets de criquets, papillons et autres
grillons s’envolent. Nous pique-niquerons sur place.

Dans I'aprés-midi, nous visiterons un ancien moulin transformé en petit musée. Ce sera l'occasion,
pour ceux qui le souhaitent, de déguster une péatisserie artisanale. La pause sucrée de I'aprés-midi est
un des incontournables de la culture allemande !

En fin d’aprés-midi, nous retournerons a I'hotel : se préparer pour le souper, et, hélas, a prendre le
chemin du retour... Un dernier souper a Bautzen nous permettra d’évoquer les souvenirs du séjour.

Retour ensuite a I'h6tel pour la nuit.

Jour 8 - Dimanche 12 juillet
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Nos chemins se séparent ici, aprés une semaine de découvertes et de partages.

Le programme proposé ci-dessus pourrait étre modifi€ notamment en fonction des informations sur les
meutes de loups. Ces informations ne seront pas disponibles avant mi-avril.

|Prix

1475 € par adulte en chambre double

supplément pour une chambre single
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Le prix comprend

e L'encadrement

o L’hébergement dans un hoétel en chambre
double - chambre single possible avec
supplément (nombre limité !)

e La pension compléte, du jour 1 soir au jour
8 midi SAUF le repas de midi du jour 5
(incluant les petits-déjeuners, des pique-
niques a emporter et les repas du soir)

Le prix ne comprend pas

e Les boissons

o Les repas de midi du ler et du 5eme jour

¢ Les déplacements aller/retour et sur place
(covoiturage possible, n'hésitez pas a nous
contacter pour en savoir plus)

o Les frais de parking éventuels

e Les assurances voyage éventuelles

e Les dépenses personnelles

e L'entrée au Musée Albertinum a Dresde

|Infos pratiques

Déplacement(s)

Les participants se rendent au lieu de rendez-vous par leurs propres moyens.

La location d'un minibus pourrait éventuellement étre envisagée selon l'intérét et les villes de départ des
participants !

N'hésitez pas a nous contacter pour nous faire part de votre intérét et pour en discuter.

Sur place, déplacements a pied et avec les voitures des participants.

A emporter

Vétements adaptés a la météo, casquette ou chapeau, creme solaire, chaussures de marche, sandales
de marche éventuelles, lotion anti-moustique, petit sac a dos, jumelles et/ou longue-vue, tabouret pliant
éventuellement, carte d’identité.

Difficulté

Séjour sans difficultés particuliéres, mais nécessitant une bonne condition physique pour la marche (+/-
15km/jour).

|Logement
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https://www.defi-nature.be/nous-contacter

|Assurances

Nous travaillons avec la société d’assurance VAB dans le cadre de nos séjours.
Nous pouvons souscrire pour vous plusieurs types d’assurances, les principaux étant :

L'assurance annulation

Celle-ci revient a 6,5% du prix global du séjour.

Cliquez ici pour en savoir plus sur I'assurance annulation et ce qu’elle couvre.
L’assurance annulation et assistance

Celle-ci revient a 6,5% du prix global du séjour plus 4€ par personne et par jour.

Cliguez ici pour en savoir plus sur 'assurance all-in et ce qu’elle couvre.

|Nous contacter

Place Communale 20c Tel: +32 (0) 71/84.24.74 Horaires de bureau
6230 Pont-a-Celles contact@defi-nature.be Du lundi au vendredi: 9h - 17h

Avec le souvtien de

Wallonie
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https://defi-nature.be/data/document/Assurance%20annulation%20temporaire-04.24-FR%20IPID.pdf
https://defi-nature.be/data/document/Formule%20'Voyage%20%2B%20Annulation%20%2B%20Bagage'%20temporaire-04.24-FR%20IPID.pdf

