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Défi Nature

La Brenne, site remarquable aux mille et un étangs

Séjour nature
(de 5 a 15 participants)

Dim 27 Avr 2025 l l France

Votre Guide

Lorraine Calamel

Bercée par les légendes de sa Bretagne natale et naturaliste dans I'ame,
Lorraine est une guide attentive, désireuse de rendre la connaissance de
la nature accessible a tous.
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|Apergu

Les étangs de la Brenne sont un refuge incroyable de biodiversité : plus de 3000 étangs, 267 especes
d’oiseaux dont 150 espéces nicheuses, 100.000 tortues Cistude, 1600 espéces végétales dont des orchidées
sauvages, des milliers d’insectes et autres animaux présents en abondance...

Les étangs a perte de vue sont gérés de maniére extensive, et un patchwork végétal exceptionnel de landes,
de bois et de prairies permettent a ce petit paradis de foisonner.

Si I'endroit est trés intéressant pour les espéces migratrices et en hivernage, c’est au printemps qu’un festival
de couleurs et de sons rend hommage a la vie qui s’y reproduit !

Voici un magnifique Parc Naturel Régional ou I'amoureux de la nature en prend plein les yeux, sur des sentiers
accessibles avec un relief trés doux.
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|Journalier

Jour 1 - dimanche 27 avril
Accueil en aprés-midi sur le site d'hébergement. Rencontre et présentation du séjour.

Jour 2 - lundi 28 avril

Nous nous familiariserons avec la nature brennouse en nous rendant a la Réserve Naturelle Nationale
de Chérine : celle-ci couvre une surface d’environ 394 Ha. On y trouve une mosaique d’habitats
préservés tels que des étangs, prairies, bois, fourrés, tourbiéres, landes...

Le paturage extensif et la pisciculture sélective permettent la sauvegarde des especes les plus
menaceées, facilement observables depuis les différents observatoires. Nous pourrions y trouver la jolie
Cistude d’'Europe, I'une des rares tortues indigenes de France ! Autrefois présente en Belgique,
aujourd’hui disparue, elle est encore actuellement présente dans trop peu de régions préservées de
France... Elle est noiratre et ponctuée de jaune vif. Dotée d’'une carapace mince et lisse, de pattes
palmées, d'une longue queue lui servant de gouvernail, cette jolie tortue est parfaitement adaptée aux
eaux calmes de plaines.

Nous profiterons également de I'ensemble des observatoires présents pour déterminer nos premiers
oiseaux d’eau, tels que Fuligules morillons, Mouettes mélanocéphales, Canards chipeaux, Bihoreaux
gris, Guifettes moustac... Nous pourrions apercevoir une libellule rare, la Leucorrhine a large queue.

Jour 3 - mardi 29 avril

Nous irons dans la vallée de la Creuse, plus au sud du département. Celle-ci présente des coteaux
calcaires avec faune et flore remarquables ! Le lit de la riviere accueille des oiseaux nichant dans les
terriers qu'ils creusent eux-mémes, tels que le Guépier d’Europe et le Martin pécheur, en bref, un
festival de couleurs !

Si nous nous faisons discrets, nous pourrions en admirer la beauté, ainsi que celle d’autres oiseaux qui
élisent domicile dans les parages, telle que la Bergeronnette des ruisseaux, le Milan nair...

Coté mammiferes, il n’est pas exclu de rencontrer un chevreuil, un renard, un ragondin, un
écureuil... Ou tout du moins des traces et indices de présence de ceux-ci.

Jour 4 - mercredi 30 avril

Les orchidées sauvages localement présentes, telles que I'Ophrys abeille, I'étonnante Sérapia langue
ou encore I'Orchis de la Brenne, sont non seulement ravissantes, mais également des marqueurs de
prairies préservées devenues souvent rares. En effet, elles ne supportent bien souvent que peu
d’amendement de la terre et produits chimiques. Trés avancées en matiére d’évolution dans le domaine
végétal, leurs stratégies adaptatives sont pour le moins étonnantes. Grace au Conservatoire d’espaces
naturels qui a su protéger et gérer ce site aux habitats remarquables, nous irons les découvrir, ainsi
gue leurs étonnantes adaptations et relations multiséculaires avec la faune et la flore autour d’elles...

Nous apprendrons a connaitre les papillons (tel que le rare Damier de la succise), les amphibiens
(tels que rainette verte, tritons...), reptiles et passereaux qui graviteront autour de nous. Charmés par
le puissant chant des Rossignols philoméles, nous avons également toutes les chances de pouvoir
écouter le doux chant du Loriot d’'Europe, mais parviendrons-nous a apercevoir son merveilleux plumage
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jaune vif et noir... ?

Nous pourrions également rencontrer la belle livrée d’'une Huppe fasciée ou d’'une Tourterelle des bois,
le joli vol du Faucon hobereau, ou encore voir passer un Busard cendré, un Circaéte Jean-le-Blanc...

Jour 5 - jeudi ler mai

Nous suivrons de jolis cheminements en zones bocageres et landes a la recherche de la Pie-grieche
écorcheur, de la Fauvette des jardins, du Rossignol Philomele, du Tarier patre, de I'Hypolais polyglotte et
tant d’autres !

Parvenus aux étangs, nous serons a I'affit des Grebes a cou noir, Hérons pourprés, Fuligules milouin,
Nettes rousses, Blongios nain... Et avec un peu de chance, nous pourrions admirer leurs parades ou
leurs nichées !

Jour 6 - vendredi 2 mai

Une journée douce sous le signe du patrimoine béati ! La Brenne n’est pas uniqguement belle par sa
nature mais également grace a ses villages et ses vestiges médiévaux. Nous ne saurions passer a coté
d’'une visite libre d’un magnifique chéateau !

Nous ne laisserons pas de c6té notre passion naturaliste et ne manquerons pas d'y admirer une nature
qui sait trouver des habitats au sein de belles architectures congcues par 'Homme : Martinet noir a
son nid, Hirondelle rustique, Rougequeue a front blanc, Lézard vert ou encore I'GEdipode turquoise, ce
magnifique criquet aux ailes bleues...

Un temps libre sera prévu pour les emplettes et la détente.

Jour 7 - samedi 3 mai

Jour du départ... Toutes les bonnes choses ont une fin ! Derniere balade autour d’'un étang dans la
matinée pour celles et ceux qui le peuvent et souhaitent.

Le programme est donné a titre indicatif. Le guide pourra étre amené a le modifier en fonction de la météo et afin de
profiter au mieux des opportunités.

|Prix

1250 € par adulte en chambre double

Par enfant de moins de 12ans

4r0¢€ partageant la chambre des parents
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supplément pour une chambre single
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Le prix comprend Le prix ne comprend pas

e L'encadrement e Les boissons

o L’hébergement dans un hoétel en chambre o Les déplacements aller/retour et sur place
double - chambre single possible avec (covoiturage possible, n'hésitez pas a nous
supplément contacter pour en savoir plus)

e La pension compléte (petit-déjeuner, pique- e Les assurances voyage éventuelles
nique, repas du soir) - du jour 1 soir au jour e Les dépenses personnelles
7 midi

e La visite du chateau prévue dans le
programme

|Infos pratiques

Déplacement(s)

Les participants se rendent au lieu de rendez-vous par leurs propres moyens.

Nous sommes cependant a votre disposition pour vous aider a organiser un covoiturage, ou pour
discuter des détails de vos trajets. N'hésitez pas a nous contacter.

Sur place, déplacements a pied et avec les voitures des participants.
A emporter
Vétements de couleur neutre dont veste imperméable ou coupe-vent, pulls ou polaires, pantalons mais

aussi shorts et T-shirts, casquette ou chapeau, creme solaire, chaussures de marche, lotion anti-
moustique, petit sac a dos, jumelles et/ou longue-vue, tabouret pliant éventuellement, carte d’identité.

Difficulté(s)
Journées de marche autour de 7 a 10 kms, arréts fréquents et I'on s’adapte au rythme de chacun. Relief

peu marqué. De préférence, merci de nous signaler toute faiblesse physique éventuelle pour
I'organisation du séjour et nous nous adapterons au mieux.

| Logement
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https://www.defi-nature.be/nous-contacter

|Assurances

Nous travaillons avec la société d’assurance VAB dans le cadre de nos séjours.
Nous pouvons souscrire pour vous plusieurs types d’assurances, les principaux étant :

L'assurance annulation

Celle-ci revient a 6,5% du prix global du séjour.

Cliquez ici pour en savoir plus sur I'assurance annulation et ce qu’elle couvre.
L’assurance annulation et assistance

Celle-ci revient a 6,5% du prix global du séjour plus 4€ par personne et par jour.

Cliguez ici pour en savoir plus sur 'assurance all-in et ce qu’elle couvre.

|Nous contacter

Place Communale 20c Tel: +32 (0) 71/84.24.74 Horaires de bureau
6230 Pont-a-Celles contact@defi-nature.be Du lundi au vendredi: 9h - 17h

Avec le souvtien de

Wallonie
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https://defi-nature.be/data/document/Assurance%20annulation%20temporaire-04.24-FR%20IPID.pdf
https://defi-nature.be/data/document/Formule%20'Voyage%20%2B%20Annulation%20%2B%20Bagage'%20temporaire-04.24-FR%20IPID.pdf

