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Défi Nature

Réveillon nature parmi les oiseaux et les phoques
de la Baie de Somme

Séjour nature
(de 6 a 15 participants)

Lun 30 Déc 2024 l l France

Votre Guide

Lorraine Calamel

Bercée par les légendes de sa Bretagne natale et naturaliste dans I'ame,
Lorraine est une guide attentive, désireuse de rendre la connaissance de
la nature accessible a tous.
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|Aperc;u

Le littoral des Hauts de France, de par sa morphologie restée peu urbanisée, se trouve étre d’'une grande
richesse écologique d'importance internationale.

De grands mouvements de mer créent une variation d’'écosystemes singuliers ou se succeédent d'importantes
falaises qui s’érodent, libérant des galets qui forment des cordons et se déplacent au gré des courants, et de
grandes baies sablo-vaseuses qui se referment progressivement. Ce trait de cote en perpétuel mouvement offre le
gite et le couvert tout au long de I'année a de multiples espéces.

C’est grace a la richesse planctonique de cette mer et aux nombreux refuges des habitats littoraux que se
développent d'innombrables animaux au stade larvaire, jeune ou adulte et que leurs prédateurs viennent y trouver
une précieuse restauration. Le milieu est ainsi trés poissonneux, pour le plus grand plaisir des phoques et des
oiseaux piscivores. Une multitude d’espéces d’oiseaux aux besoins écologiques différents vont y trouver
leur nourriture et des lieux ou ils se sentent en sécurité, tout au long de I'année, a un emplacement géographique
stratégique de surcroit.

L’hiver, on pense souvent que tous les oiseaux nous désertent pour aller vers le sud, loin de la ! C’est sans
compter que certaines espéces n’ont pas a partir, mais surtout, il faut y ajouter une quantité importante
d’oiseaux nordiques qui n'ont nulle nécessité d’aller plus loin que les Hauts de France en hiver pour pourvoir a
leurs besoins.

Le littoral picard bénéficie d’'une certaine douceur de climat et le gel y est rare méme en période hivernale, il n’en
faut pas plus pour ces oiseaux pour accéder a leur nourriture !

Nous aurons ainsi I'occasion de rencontrer une avifaune venue de I'Arctique, de la Sibérie... Lors de nos balades
dans une nature sauvage entre prés salés, cordons de galets, marais arriere-dunaires et dunes couvertes
d’'oyats, face a I'immensité de la mer, nous aurons I'occasion de multiplier les belles observations.

Une bonne bouffée d’air en perspective pour cléturer 2024 !
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|Journalier

Jour 1 -Lundi 30 décembre

Rendez-vous en tenue de terrain et en pleine nature, les jours sont courts en décembre, autant en
profiter au maximum ! Nous aurons toute I'occasion a la nuit tombée (soit 17h) de nous installer & notre
hébergement et présenter notre zone de prospection des prochains jours.

Nous nous retrouverons donc au Hable d’Ault, pour un pique-nique (que chacun aura pris le soin de
préparer avant son départ) devant les oiseaux avec la guide (temps permettant) ; il vous sera bien sir
possible de nous rejoindre apres votre repas si vous souhaitez par exemple manger plus
confortablement, I'endroit étant trés sauvage, ou si vous n’étes pas encore arrivé.e.s !

La Réserve de chasse et de faune sauvage du Hable d'Ault (RCFS) est située dans des bas-champs, au
sud de Cayeux-sur-Mer. Elle s'étend sur une surface de 74 hectares. Nous alternerons entre les plans
d’eau en arriére du cordon de galet et observations de pleine mer.

Les plans d’eaux intérieurs abritent des anatidés tels que les Oies cendrées, Tadornes de Belon,
Fuligules morillons, ou encore des limicoles comme le Pluvier argenté.

Notre regard rivé au large nous offrira plutét I'occasion de repérer des alcidés (guillemots, Pingouins
torda) ou encore des plongeons, des grebes...

A cette période, un Grébe esclavon peut se méler aux Grébes huppés, & cou noir, castagneux...
Ouvrons I'ceil !

Nous scruterons également les passereaux qui nous environneront a I'affit des Bruants des roseaux,
Bruants des neiges, Pipits maritimes, farlouses, spioncelles, Alouettes haussecaol...

Puis nous nous rendrons a la Pointe du Hourdel pour compléter nos observations sur un bien joli site.

En fin d'aprés-midi, nous irons nous installer dans notre hébergement et profiter d'un souper au chaud.

Jour 2 - Mardi 31 décembre

On ne présente plus le Parc du Marquenterre tant il est célebre ! 200 Ha intégrés a la Réserve
Naturelle de la Baie de Somme, basée sur un polder qui s'avére un lieu de repos idéal pour de nhombreux
oiseaux.

A cette période, les quantités d’oiseaux y sont considérables. Nous y passerons la journée,
déambulant d’un observatoire a I'autre dans les belles ambiances hivernales du Parc.

La part belle sera faite aux canards, nombreux en cette période. C'est une époque idéale pour les
admirer en plumage nuptial et mieux comprendre leur éthologie : chez les anatidés, c’est le moment
ou les couples se forment, les parades commencent, les joutes entre males ont lieu, encouragées par le
ricanement des femelles. Nous aurons ainsi I'occasion d’observer les Canards pilets, Sarcelles d’hiver,
Canards souchets, Canards chipeaux... Nous aurons peut-étre aussi la chance de voir des Cygnes de
Bewick, des Harles piettes, des Garrots a ceil d’'or.

Nous profiterons de la cafétéria du Parc pour manger quelques produits locaux bien chauds avant de
retourner sur le parcours (repas non compris dans le prix) !
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C’est également une bonne période pour voir de grands stationnements de Goélands cendrés, et
des limicoles, tels que les Courlis cendrés, les Huitriers pie ou encore les Bécasseaux variables.

Nous ne manquerons pas de nous intéresser aux passereaux sur notre chemin, dans la pinéde et les
saulaies...

Nous repartirons avec toutes ces belles images dans les yeux a la fermeture pour nous reposer un peu
et nous préparer a célébrer la fin de I'année !

Une soirée festive et un repas de réveillon vous seront proposés a I'h6tel pour le passage de I'an neuf.

Jour 3 - Mercredi ler janvier 2025

Nous nous rendrons au Bassin de chasse du Crotoy, ainsi qu’a la Bassée, pour observer les
oiseaux entre vasiéres et roseliéres.

Nous pourrions y apercevoir des limicoles tels que le Chevalier gambette, le Chevalier arlequin, des
ardéidés tels que le Héron cendré et I'Aigrette garzette, ou encore des passereaux tels que la Linotte
mélodieuse, le Pipit farlouse,... Une zone de choix pour trouver des proies, aussi, il n’est donc pas
exclu d’apercevoir des rapaces comme I'Epervier ou encore le Busard Saint-Martin.

Nous pigue-niquerons sur I'aire de pique-nique de la Réserve puis nous nous rendrons dans la
réserve plus intime de Grand-Laviers, de plus petite taille mais trés intéressante également. Elle a une
histoire étonnante, puisque ce sont d’anciens bassins de décantation de la sucrerie située sur la
commune qui ont été réhabilités en Réserve ornithologique, suite a la fermeture de la sucrerie en 2008.
C’est un choix judicieux puisque les 3 bassins réhabilités, sur les 7 qui composaient I'ancienne sucrerie,
ont un systeme de tuyauterie déja en place qui permet de régler parfaitement les niveaux d’'eau et de
répondre rapidement aux besoins écologiques des espéces, qui ne délaissent donc pas I'endroit, en cas
de fortes pluies par exemple. C’est en conclusion un site trés intéressant pour I'avifaune, en toutes
saisons.

Nous continuerons de nous familiariser avec les anatidés, tout en cherchant les autres hivernants de
la Réserve, tel que le Busard des roseaux ou encore des limicoles comme le Vanneau huppé, la
Bécassine des marais, ...

Les arbustes encadrant les chemins, défaits de leur feuillage, nous donneront notre meilleure chance
pour pouvoir apercevoir la tres discrete Bouscarle de Cetti.

Jour 4 - Jeudi 2 janvier 2025

Apres notre dernier petit-déjeuner ensemble, nous préparerons nos bagages afin de quitter I'hotel.

Nous partirons ensuite vers Berck-plage, pour observer les phoques dans les meilleures conditions
possibles. Nous prendrons le temps de bien identifier et distinguer les Phoques gris et Phoques veaux-
marins.

Nous irons ensuite parcourir la plage, la laisse de mer de Berck étant trés riche, pour faire le lien
entre les animaux que nous avons observeés, et ceux que nous n'avons pas bien vus, auxquels nous
n’'avons pas prété attention, mais qui pourtant favorisent tant la présence des oiseaux et des phoques !

Nous tenterons d’observer les limicoles du littoral, comme les Huitriers pie, les Grands Gravelots,
les Bécasseaux sanderling, ainsi que les oiseaux volant au-dessus de la mer, ou posés sur elle.

Pour celles et ceux qui le souhaitent, nous pourrons faire un dernier pique-nique ensemble, sur la plage,
devant les oiseaux, avant de prendre le large... Toutes les bonnes choses ont une fin !
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Le programme est donné a titre indicatif. Le guide pourra étre amené a le modifier en fonction de la
météo et afin de profiter au mieux des opportunités.

|Prix

780 € par adulte

supplément pour une chambre single
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Le prix comprend

e L'encadrement

e L’hébergement en chambre double -
chambre single possible avec supplément

e La pension compléte, du jour 1 soir au jour
4 midi SAUF un repas de midi (incluant les
petits-déjeuners, des pique-niques a
emporter et les repas du soir)

¢ Un repas festif lors de la soirée du réveillon
de nouvel an

e L'entrée du Parc du Marquenterre

e L'entrée de la Réserve Ornithologique de
Grand-Laviers

Le prix ne comprend pas

e Les boissons

e Le pique-nique du ler jour

e Le repas de midi du 2éme jour (prévu au
restaurant du Parc du Marquenterre)

¢ Les déplacements aller/retour et sur place
(covoiturage possible, n'hésitez pas a nous
contacter pour en savoir plus)

e Les assurances voyage éventuelles

e Les dépenses personnelles

| Infos pratiques

Déplacement(s)

Les participants se rendent au lieu de rendez-vous par leurs propres moyens.

Nous sommes cependant a votre disposition pour vous aider a organiser un covoiturage, ou pour
discuter des détails de vos trajets. N'hésitez pas a nous contacter.

Sur place, déplacements a pied et avec les voitures des participants.

A emporter

Vétements de couleur neutre dont veste imperméable ou coupe-vent, cape de pluie, pulls ou polaires
bien chauds, pantalon K-way éventuel, casquette, bonnet, bottes, chaussures de marche, petit sac a
dos, jumelles et/ou longue-vue, tabouret pliant éventuel, carte d'identité.

Difficulté

Journées de marche autour de 6-8 km maximum, pas de dénivelé important, arréts fréquents et I'on

s’adapte au rythme de chacun.

De préférence, merci de nous signaler toute faiblesse physique éventuelle pour I'organisation du séjour

et nous nous adapterons au mieux.

Il est conseillé de prendre un petit tabouret pliant, notamment pour les pique-niques des premier et

dernier jours.
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https://www.defi-nature.be/nous-contacter

|Logement

| Assurances

Nous travaillons avec la société d’assurance VAB dans le cadre de nos séjours.
Nous pouvons souscrire pour vous plusieurs types d’assurances, les principaux étant :

L'assurance annulation

Celle-ci revient a 6,5% du prix global du séjour.

Cliguez ici pour en savoir plus sur I'assurance annulation et ce gu’elle couvre.
L'assurance annulation et assistance

Celle-ci revient a 6,5% du prix global du séjour plus 4€ par personne et par jour.

Cliguez ici pour en savoir plus sur 'assurance all-in et ce qu’elle couvre.

|Nous contacter

Place Communale 20c Tel: +32 (0) 71/84.24.74 Horaires de bureau
6230 Pont-a-Celles contact@defi-nature.be Du lundi au vendredi: 9h - 17h

Avec le soutien de

L <

f“f!

Wallonie
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https://defi-nature.be/data/document/Assurance%20annulation%20temporaire-04.24-FR%20IPID.pdf
https://defi-nature.be/data/document/Formule%20'Voyage%20%2B%20Annulation%20%2B%20Bagage'%20temporaire-04.24-FR%20IPID.pdf

