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Défi Nature

Le Zwin

Balade nature
(de 5 a 15 participants)

lj Belgique

Ven 08 Aolt 2025 09h - 17h Knokke-Heist

Votre Guide

Pierre Lambelin

Ornithologue passionné et passionnant, Pierre est un puits de connaissances
dans de nombreux domaines, qu'il partage avec enthousiasme.

Document édité le 18/01/2026 a 12:26 1/4



|Aperc;u

Depuis quelques années, le nouveau Zwin agrandi a ouvert ses portes. Allons a la découverte de ces
changements, d’'une réserve en pleine transformation, et de la faune et la flore de cet endroit si emblématique de
la nature en Belgique. Les travaux ont littéralement boosté la biodiversité, et les outils mis a disposition du public
dans la réserve attirent 'attention du visiteur sur les insectes, les animaux marins,...

La matinée sera tout d’abord consacrée aux Zwinduinen, réserve accolée au Zwin a proprement parler, dunes
riches en passereaux. Il n'est pas exclu que nous puissions observer un amphibien rare en Belgique, maintenant a
nouveau répandu dans les dunes du Zwin. Le long du littoral, nous aurons peut-étre la chance d’observer le
passage de migrateurs, le mouvement des grands voyageurs que sont les sternes et les petits échassiers
s'accentuant en cette saison. Cigognes, spatules et hérons seront sans doute au rendez-vous également. Si les
conditions climatiques permettent la formation de thermiques, nous aurons sans doute la chance d’observer des
rapaces en migration tels que Buses variables, Busard des roseaux et qui sait, la majestueuse Bondrée apivore ?

L’'aprés-midi sera consacrée a la visite de la réserve du Zwin. Nous y découvrirons les oiseaux en fin de
nidification tels les sternes, les avocettes, les Mouettes mélanocéphales et rieuses, mais le mois d'aolt est aussi
un moment intéressant pour la flore. Les espéeces des pré salés sont ici présentes dans I'un des rares sites qui leur
convient pour notre pays. Nous profiterons des infrastructures d’'observation de la faune de la réserve, et
observerons les petits échassiers en halte migratoire, attirés par I'habitat que représente le pré salé.

Préparons nos yeux...et nos oreilles !

|Programme

Nous débuterons la journée par une promenade dans la réserve des Zwinduinen.

Sur le temps de midi, possibilité de manger son pique-nique a la cafétéria « The Shelter » ou de commander un
plat.

Nous passerons l'aprés-midi dans la réserve du Zwin, que nous visiterons.

Le programme est donné a titre indicatif. Le guide pourra étre amené a le modifier en fonction de la météo et afin
de profiter au mieux des opportunités.
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|Prix

15€ par adulte
5€ parenfantde 12 a 18 ans

0€ pour les enfants de moins de 12 ans

Le prix comprend Le prix ne comprend pas
e L'encadrement Le pique-nique / repas de midi

Les collations

Les boissons

L'entrée au Zwin (a réserver de préférence

en ligne par avance)

Les déplacements

Les dépenses personnelles

| Infos pratiques

Déplacement(s)

Les participants se rendent au lieu de rendez-vous par leurs propres moyens (lieu de rendez-vous
communiqué apres inscription, quelques jours avant l'activité en cas de repérage tardif effectué par la
guide).

N'hésitez cependant pas a nous contacter si vous étes intéressé par du covoiturage.

Sur place, déplacements a pied au départ du lieu de rendez-vous.

A emporter

Vétements adaptés a la météo, bonnes chaussures de marche, pique-nique (facultatif, possibilité
également de commander un plat a la cafétéria "The Shelter"), collations, boissons, jumelles et/ou
longue-vue,...

Difficulté

Promenade en boucle d’environ 10 a 12 Kilomeétres, sans difficultés particulieres.

Document édité le 18/01/2026 a 12:26 3/4



https://www.defi-nature.be/nous-contacter

|Nous contacter

Place Communale 20c
6230 Pont-a-Celles
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Tel: +32 (0) 71/84.24.74
contact@defi-nature.be

Avec le souvtien de

Wallonie

Horaires de bureau
Du lundi au vendredi: 9h - 17h

414



