@ contact@defi-nature.be ¢ (+32) 71 84 24 74

i Edité le 02/07/2025 a 5:16
Defi Nature

Yk 'P -
-
iy
{

Richesses exceptionnelles du Sud-Ouest de la
France

Séjour nature
(de 5 & 15 participants)

Ven 30 Aolt 2024 l l France

Votre Guide

Pierre Lambelin

Ornithologue passionné et passionnant, Pierre est un puits de connaissances
dans de nombreux domaines, qu'il partage avec enthousiasme.
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|Apergu

Nous partons a la découverte de cette région riche en nature, et découvrirons un site de migration des rapaces
mythique : le Col d'Organbidexka, I'un des sites européens majeurs de migration des oiseaux, et particulierement
des rapaces. Les dates choisies devraient nous permettre d’admirer nombre d’entre eux, tels les milans, bondrées,
buses, mais aussi les Vautours fauves en particulier.

Notre périple nous permettra de découvrir également des sites naturels proches de Saint-Jean-de-Luz, lacs et
zones humides attirant les oiseaux migrateurs et hébergeant parfois la rare Cistude d’Europe, tortue aquatique
guasi menacée (statut CITES).

Certains sites abritent le Vison d’Europe, mais il s’agit d’'une espéce extrémement difficile a observer.

Mais ce voyage nous donnera aussi la chance d’observer oiseaux pélagiques et cétacés lors d’'une journée en
mer. Le Golfe de Gascogne est en effet reconnu pour sa richesse faunistique : partons a la rencontre des puffins,
dauphins, baleines et, qui sait, de I'un ou l'autre requin ?

Le voyage nous emmeéne également dans la superbe réserve du Teich, riche en limicoles, qui devraient étre
nombreux en cette période de migration. Martin-pécheur, Rale d’eau et autres ragondins seront au rendez-vous.
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|Journalier

Jour 1 - Vendredi 30 aot

Départ de Bruxelles en train (TGV) vers Biarritz. Prise en charge des voitures de location et transfert vers
I'hétel situé dans la région de Larrau.

Jour 2 - Samedi 31 ao(t

Notre journée sera consacrée a I'observation des rapaces au col d'Organbidexka et dans les environs.
Ce col, bien connu des ornithologues, culmine a 1.283 meétres d’altitude au sein des Pyrénées-
Atlantiques.

Paturages, landes a bruyére permettent I'observation du passage des oiseaux, car de nombreux
passereaux empruntent également ce couloir de vol.

Retour a I'hétel en soirée.

Jour 3 - Dimanche 01 septembre

Un lever matinal nous permet de continuer les observations dans ce site magique.

A proximité du col se trouve également la forét d’lraty, hétraie abritant le Pic noir et le Pic & dos blanc.
Aurons-nous la chance d’observer le rare Gypaéte barbu, vautour se nourrissant des os et de la moelle
osseuse des charognes ?

Jour 4 - Lundi 02 septembre
Nous profitons d'une nouvelle journée au col d'Organbidexka afin de multiplier les chances
d'observations et de profiter au maximum de ce superbe endroit.

Retour a notre hétel en fin de journée.

Jour 5 - Mardi 03 septembre

Apres le petit-déjeuner, nous partons pour notre derniére journée au col d'Organbidexka.

En apreés-midi, nous prenons la route et nous dirigeons vers notre 2éme hotel situé a une vingtaine de
minutes en voiture de Saint-Jean-de-Luz.

Jour 6 - Mercredi 04 septembre

Quittons aujourd’hui notre hotel de bon matin, car nous sommes attendus a 8h30 pour prendre le bateau
a Hendaye. La journée est consacrée a la recherche des oiseaux pélagiques et des cétacés.

De notre grand catamaran, nous scrutons la mer a la recherche des habitants du Golfe de Gascogne. La

cOte basco-landaise est I'une des régions les plus propices a I'observation des cétacés, grace a la
présence d’'une fosse marine de plus de 4.000 métres de profondeur.
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N’oubliez-pas vos appareils photos, car nous pourrons peut-étre aider a l'identification des individus
grace a nos photos et participer ainsi a des programmes de recherche.

Le bateau est également équipé d’hydrophones ! Une expérience inoubliable !
Retour au port vers 16h30 et ensuite a I’h6tel pour un repos bien mérité.

Jour 7 - Jeudi 05 septembre

Nous quittons notre hétel apres le petit-déjeuner et nous dirigeons vers la Réserve naturelle de Lesgau.

Cette réserve de chasse et de faune sauvage, d'une superficie d'environ 100ha, est située au coeur des
"barthes" de I'Adour, qui sont les berges inondables du fleuve. Ces zones humides forment des
marécages, prairies et pelouses, tourbiéres, qui offrent quantité de nourriture aux oiseaux.

Retour aprés cette journée vers notre hotel.

Jour 8 - Vendredi 06 septembre

Nous quittons t6t notre hoétel et rejoignons un guide local, qui nous fera découvrir la Réserve Naturelle
Nationale du Marais d'Orx.

Ce marais est d’'une grande richesse faunistique : Flamants roses, Spatules blanches, Aigle botté
peuvent y étre observés. Il est aussi situé sur un trajet migratoire de rapaces. Le Busard des roseaux y
trouve un habitat qui lui est favorable, et nous rencontrerons le Martin-pécheur et moult canards, ainsi
peut-étre que le magnifique Héron pourpré.

En fin d'aprés-midi, nous prenons la route vers notre 3éme et dernier hétel, ot nous passerons deux
nuits.

Jour 9 - Samedi 07 septembre

Cette journée sera consacrée, apres le petit-déjeuner, a la visite de la réserve du Teich.

En cette période, de nombreux migrateurs sont a la recherche d’'une halte bien méritée, qui leur offre un
gite sécurisé et un banquet de choix. Les pré-salés de cette belle réserve les attirent irrésistiblement :
barges, Courlis cendrés et corlieus, bécassines, bécasseaux, chevaliers nous y attendent pour notre plus
grand plaisir.

Cette réserve est un « must » pour les ornithologues.
Retournons ensuite en fin de journée vers notre hotel a Biscarosse.

Jour 10 - Dimanche 08 septembre

Les bonnes choses ayant malheureusement une fin, nous quittons notre hétel en matinée et retournons
vers Bruxelles.

Le programme est donné a titre indicatif. Le guide pourra étre amené a le modifier en fonction de la météo et afin
de profiter au mieux des opportunités.
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|Prix

1940 €

par adulte en chambre double

supplément pour une chambre single
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Le prix comprend Le prix ne comprend pas

e L'encadrement e Les boissons

¢ L’hébergement dans trois hotels différents o Les déplacements aller/retour et sur place
en chambre double - chambre single (covoiturage possible, n'hésitez pas a nous
possible avec supplément contacter pour en savoir plus)

e La pension compléte, du jour 1 soir au jour ¢ Les trajets en métro entre la gare du Nord
10 midi (incluant les petits-déjeuners, des et la gare Montparnasse a Paris pour l'aller
pique-nigues a emporter et les repas du et le retour si trajet en TGV
S0ir) ¢ Les frais de parking et les péages

e Une excursion en bateau d'une journée éventuels
pour observer les Cétacés e Les assurances voyage éventuelles

¢ L'entrée a la Réserve Ornithologique du ¢ Les dépenses personnelles
Teich

e Une balade avec un guide local dans la
Réserve Naturelle Nationale du Marais
d'Orx

| Infos pratiques

Déplacement(s)

Les déplacements aller/retour et sur place sont au choix et a charge des participants. Nous pouvons
cependant vous conseiller et/ou vous assister quant a d'éventuelles réservations, si vous le souhaitez.

Le Golf de Gascogne est accessible en voiture mais également en train. Option qui a de nombreux
avantages et que nous ne pouvons que vous conseiller.

Au départ de Bruxelles-Midi, un TGV dessert la gare de Biarritz en environ 7h de trajet. A la gare, il est
possible de louer une voiture pour la durée de votre séjour. Les voitures de location peuvent étre
partagées par plusieurs participants, en fonction des demandes, afin d'en réduire les co(ts.

Pour le retour, vous remettrez les voitures de location a la gare de Bordeaux et y prendrez ensuite le
train en direction de Bruxelles-Midi. La durée du trajet est d'environ 5h.

Nous pouvons vous conseiller et/ou vous assister pour ces éventuelles réservations si vous le
souhaitez. N'hésitez pas a nous contacter.

A emporter

Vétements chauds et adaptés a la météo, bonnes chaussures de marche, jumelles et/ou longue-vue,
appareil photos, carte d'identité, permis de conduire,...

Difficulté(s)

Promenades avec dénivelés parfois importants au Col d'Organbidexka.
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https://www.defi-nature.be/contactez-nous

|Logement

| Assurances

Nous travaillons avec la société d’assurance VAB dans le cadre de nos séjours.
Nous pouvons souscrire pour vous plusieurs types d’assurances, les principaux étant :

L'assurance annulation

Celle-ci revient a 6,5% du prix global du séjour.

Cliguez ici pour en savoir plus sur I'assurance annulation et ce gu’elle couvre.
L'assurance annulation et assistance

Celle-ci revient a 6,5% du prix global du séjour plus 4€ par personne et par jour.

Cliguez ici pour en savoir plus sur 'assurance all-in et ce qu’elle couvre.

|Nous contacter

Place Communale 20c Tel: +32 (0) 71/84.24.74 Horaires de bureau
6230 Pont-a-Celles contact@defi-nature.be Du lundi au vendredi: 9h - 17h

Avec le soutien de

L <
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Wallonie
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https://defi-nature.be/data/document/Assurance%20annulation%20temporaire-04.24-FR%20IPID.pdf
https://defi-nature.be/data/document/Formule%20'Voyage%20%2B%20Annulation%20%2B%20Bagage'%20temporaire-04.24-FR%20IPID.pdf

