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La Bretagne est riche de paysages majestueux, mais aussi dôun patrimoine culturel enchanteur.. 

É K. Seyns 

Avec le  
soutien de 

Rejoignez-nous sur Facebook: Defi.Nature.asbl 

Les Troufferies de Libin 
Une tourbi¯re ¨ la v®g®tation exceptionnelle  

Le samedi 31 ao¾t, ¨ Libin 

Namur autrement ! 
D®couvrez la capitale wallonne c¹t® nature  

Le dimanche 8 septembre, ¨ Namur 

        Christiane De Fooz 
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Observer sous lôeau ! 

Editorial 

Chers amis, 

Que connaissons-nous de la vie sous lôeau, dans 
nos rivi¯res et nos ®tangs? Ils h®bergent pourtant 
une part importante de la biodiversit®, et nourrissent 
bien des animaux que nous aimons observer: Martin
-p°cheur, Gr¯be hupp®, Balbuzard p°cheur, 
Foulque macrouleé 

Nous nous lan­ons ce d®fi tr¯s nature de mettre en 
place des activit®s dôobservation subaquatique 
ouvertes ¨ tous pour autant que vous sachiez bien 
nager. Jean-Christophe Grignard, naturaliste et 
moniteur de plong®e, vous ouvrira les portes de cet 
univers fantastique pourtant si proche de nous. 

Les premi¯res activit®s auront lieu ¨ lô®tang de 
Virelles, gr©ce ¨ une collaboration qui se met en 
place avec lôAquascope (d®tails page 9). 

Lorsque vous lirez ces pages, notre nouveau site 
internet sera en ligne ou pr¯s de lô°tre. Vos 
remarques et suggestions seront les bienvenues, 
car sa raison dô°tre est avant tout de mieux vous 
satisfaire. 

Notre s®jour de r®veillon 2019-2020 est pr°t: nous 
vous proposons un grand polder du centre de la 
Hollande, o½ une immense r®serve naturelle abrite 
des centaines de cerfs, chevaux sauvages et 
aurochs! A cette p®riode de lôann®e, des dizaines de 
milliers dôoies et canards y s®journent. Andr® Bayot 
vous guidera vers ce tout grand spectacle, et notre 
h¹tel au bord de lôeau nous h®bergera apr¯s ces 
journ®es de plein air. Ne tardez pas pour r®server, 
cela nous permettra dôassurer vos chambres en 
cette p®riode assez demand®e. 

Mais dôici l¨, lô®t® avec son foisonnement de vie 
sôoffre ¨ nous: les faons, chevreaux et marcassins 
naissent, la longueur des jours permet lóobservation 
des castors, et les premi¯res sorties des castorins 
sont attendrissantes. La douceur du temps est 
propice au ressourcement et ¨ la m®ditation en 
pleine nature, les Cigognes noires et les milans 
royaux se rassemblent avant la migration, les Ours 
cantabriques sortent des for°ts pour se gaver de 
myrtilles.   

Et lorsque lôautomne approche, la grande migration 
commence: limicoles, balbuzards, Fous de Bassan, 
grues, oies , canards, se succ¯dent. Les brouillards 
matinaux de disputent avec le soleil levant, les 
champignons sortent de la liti¯re, les l®gendes 
courent sur la Bretagne, et le souffle puissant du 
brame retentit une fois encore, spectacle dont on ne 
se lasse jamais... 

Au grand plaisir de vous revoir devant ces grands et 
petits spectacles.                    

Alain Bouchat 

                  

Troupeau de tarpans             Alain Bouchat 

Gardons      Jean-Christophe Grignard 

Cerf sur sa place de brame        Jean-Philippe Li®geois 

Ecrevisse am®ricaine    Jean-Christophe Grignard 



3 Retours dôactivit®s 

Les 18 et 19 mai, nous - petit groupe dôamis naturalistes 
et photographes - avions confi® ¨ D®fi Nature 
lôorganisation dôun petit s®jour de balades et dôobservation 
dans les for°ts gaumaises. Guid® par le toujours excellent 
Dominique Ludwig, sp®cialiste des mammif¯res, nous 
voil¨ ainsi partis ¨ la rencontre de la vall®e de la Semois, 
sinueuse et vivifiante, de ses oiseaux et de ses parfums 
printaniers. Un Pouillot siffleur notamment nous y fera 
lôhonneur de son chant et dôobservations rapproch®es. 
Bien dôautres cong®n¯res ail®s viendront ®gailler notre 
excursion (linottes, fauvettes, grimpereaux, roitelets, 
rousserolles, hirondelles, martinets, é). Deux jours 
durant, dôaff¾t nocturne et aff¾t matinal, tapis dans la 
p®nombre et munis de tr®pieds photographiques, côest un 
groupe dôune quinzaine de biches que nous pourrons 
finalement observer en prairies et capturer en images, 

Weekend ¨ la carte : observation des mammif¯res en Gaume 
Du 18 au 19 mai 2019, avec Dominique Ludwig 

Ermitage et pelouses calcaires,  

¨ Belvaux 
Le 20 avril 2019, avec Gautier Ory 

La m®t®o nous ®tait tr¯s favorable, ce samedi 20 avril, et 
nous avons pass® une magnifique journ®e dans ce joli 
petit coin de chez nous ; on r°ve parfois dôhorizons 
lointains alors quô̈ deux pas de chez soi, de vrais petits 
bijoux nous tendent les bras. Les rapides de la Lesse, un 
endroit charmant, et que dire de la r®serve naturelle du 
lieu-dit ç Les Pair®es è, le tout sous la houlette dôun 
guide  partageant ses connaissances avec  passion, tr¯s 
sympathique tout comme lôensemble de notre petit 
groupe. Voil¨ un d®fi nature tr¯s r®ussi !   
 

R®gine et Willy Charles 

Nous avons ®t® enchant®s par le s®jour ¨ la d®couverte du 
Pays de Herve. Le guide ®tait tr¯s sympathique et nous a 
fait d®couvrir de magnifiques paysages, les castors dans la 
Berwinne, des beaux villages, et plein d'autres choses ! Le 
groupe ®tait tr¯s sympathique, l'h¹tel parfait, l'organisation 
aussi. Merci pour tout ! 

 
Elisabeth Goossens et Nicolas Thiry 

 
Nous avons ®t® enchant®es de notre week-end dans le 
Pays de Herve. Dominique est un guide charmant, 
comp®tant et tr¯s bien organis®. Le groupe ®tait tr¯s 
sympa et le pays magnifique malgr® le temps froid et 
pluvieux. Mes coups de coeur: les paysages du Pays de 
Herve; la visite de la siroperie; la balade dans la vall®e de 
la Berwinne et le travail des castors; le site calaminaire de 
Plombi¯res. L'h¹tel ®tait parfait, les repas excellents et 
®quilibr®s. On aurait toutefois pu se contenter d'un peu 
moins.   

Martine Goossens 

ê la d®couverte du Pays de Herve 
Du 26 au 28 avril 2019, avec Dominique Ludwig 

Lôermitage de Belvaux                                              

tandis que le r®veil des oiseaux nous offrira un concert des plus enivrants. Dominique nous fera ®galement d®couvrir un 
impressionnant terrier de blaireaux, en nous prodiguant moult explications sur le mode de vie de ce sympathique 
must®lidae. Merci donc ¨ D®fi Nature - et ¨ Dominique - de nous avoir ainsi plong®s dans cette nature ¨ lô®tat pur, dans 
une r®gion encore pr®serv®e de tout bruit artificiel. Un s®jour ç ¨ la carte è d®cid®ment bien rempli ! 

 
Olivier Foncoux 

(photo : Michel De Vleeschouwer) 



4 Histoire de ... 

La nature est bien judicieuse, sous nos latitudes, dôorchestrer la plupart des ®closions et naissances au 
printemps. Lô®t®, qui offre tant de ressources pour tant dôesp¯ces, est un cadeau pour la vie qui ®mergeé 
Les fruits se gorgent de soleil, assurant ainsi une attraction forte sur tant de cr®atures susceptibles de 
disperser les graines.  

Les insectes se ravitaillent de toutes leurs belles 
mani¯res de sp®cialistes, les concerts m°l®s des 
amphibiens et des criquets nous captivent au plus 
profond de la nuit tandis que lôEngoulevent roule son 
chant. De nombreux jeunes mammif¯res et oiseaux 
apprennent ¨ se nourrir par eux-m°mes au contact 
de leurs parents, avant de sô®manciper sous les 
temp®ratures cl®mentes. Le froid, la disette, de 
longues nuits viendront, mais gr©ce ¨ lô®t®, ils sôy 
seront pr®par®s !  

Côest aussi le moment pour les adultes reproducteurs 
de profiter de la saison propice pour faire les 
meilleurs choix, avec des strat®gies tr¯s diversesé 
Rien que chez les oiseaux, il existe quantit®s de 
possibilit®s : le petit Accenteur mouchet, par 
exemple, a opt® pour °tre lôun des premiers 
passereaux ¨ se reproduire dans lôann®e, d¯s le 
mois dôavril. Il peut ainsi sôatteler ¨ une deuxi¯me 
couv®e au mois de juin. Les autres esp¯ces, pour la 
plupart, ne feront une seconde ponte quôen cas 
dô®chec de la premi¯re couv®eé Tant que lôon ne 
d®passe pas le mois de juillet. Si la saison est trop 
avanc®e, les jeunes nôauraient jamais lôoccasion de 
faire ¨ leur tour leurs pr®cieuses r®serves. Parfois, 
les jeunes de la premi¯re couv®e aident les parents ¨ 
nourrir la seconde nich®e, comme côest le cas chez 
les Foulques et les Poules dôeau.  

Certains oiseaux sôacquittent de la reproduction 
efficacement malgr® leur arriv®e tardive en r®gion 
arctique, comme côest le cas chez de nombreux 
limicoles : ces petits ®chassiers des vasi¯res, qui 
doivent souvent prendre en compte un long voyage 
migratoire dans leur saison de reproduction, peuvent 
entamer d¯s le mois de juillet le renouvellement de 
leur plumage, afin de d®j¨ couvrir en ao¾t les milliers 
de kilom¯tres qui les s®parent de lôAfrique.  

Il est souvent ignor® que d¯s la fin de juillet, les 
premiers grands migrateurs ont entam® leur voyage : 
les Martinets noirs, qui nous ont fr®quent®s 
seulement trois mois, d®j¨ repartent pour bon 
nombre vers lôAfrique, pour ne probablement jamais 
plus se poser durant 8 mois, jusquô̈ la reproduction 
suivante ! Les oiseaux planeurs tels que les 
Cigognes ont besoin des courants ascendants pour 
migrer, seul un beau soleil chauffant le sol pourra les 
g®n®rer, il nôest nulle question dôattendre lôautomne. 
Pour ce qui est des limicoles, on ne compte pas sur 
le vent pour faire planer ses grandes ailes, mais sur 
une modification du r®gime alimentaire afin de 
pr®parer des r®serves de graisses importantes  
- jusquô̈ plus dôun tiers en plus de la masse initiale - 
pour faire battre avec endurance et rapidit® des ailes 
effil®es.  

Arr°t sur saison 

Accenteur mouchet              Kathy B¿scher                                  

Foulque macroule et son poussin         Pierre Lambelin 

Engoulevent                       Damien Hubaut                                                 

Echasse au nid          
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Ce sont les jeunes oiseaux volants et les adultes 
ayant connu un ®chec de reproduction qui entament 
en premier leur vol vers le Sud, suivis de pr¯s par 
leurs cong®n¯res, ce qui occasionne de grands 
stationnements dôoiseaux en provenance de Russie 
et de Scandinavie sur nos marais et lagunes 
saum©tres au mois dôao¾t. Pendant ce temps, ¹ 
surprise ! dôautres oiseaux partent vers le Nord : ce 
sont les Tadornes de Belon, qui vont se rassembler 
pour faire leur mue au large des c¹tes allemandes ; 
chez ces oiseaux, la mue est audacieuse puisquôils 
perdent beaucoup de plumes dôun coup au point de 
ne plus pouvoir voler pendant plusieurs semaines, le 
choix du site est donc crucial et ces 
rassemblements sur la mer des Wadden existaient 
d®j¨ bien avant nousé Beaucoup de passereaux 
entament ¨ leur tour leur migration, suivis 
judicieusement par les rapaces qui pourront sôy 
servir au gr® de leur propre voyage. En septembre, 
le flux continue avec dôautres esp¯ces, dont les 
hirondelles, puis vient le temps des voyages des 
migrateurs sur de courtes distances, comme le 
Tarier p©tre, le Pouillot v®loce,é 

Pendant ce temps, les hormones du beau Cerf 
®laphe commencent ¨ se r®veiller, sa ramure est 
magnifique, ses larmiers sont de plus en plus 
prononc®s, ce qui lui conf¯re une sorte de 
maquillage aux yeux tout bonnement magnifique. En 
cette p®riode, il devient de moins en moins craintif, 
si fier, il nôa jamais sembl® aussi grand de toute 
lôann®e.  

Mais comment toutes ces esp¯ces suivent de si 
pr¯s le calendrier de Dame Nature, en d®pit des 
surprenantes fluctuations de la m®t®o ? Plus que le 
froid ou la nourriture, côest la r®duction des jours ¨ 
partir de la fin juin qui rappelle ¨ chacun ce qui lui 
reste ¨ faire dôici la morte saison, agissant sur les 
hormones d®clenchant la mue, le besoin de migrer, 
la pousse de la bourre (poils courts, doux et chauds) 
dans le pelage des mammif¯resé 

Nous autres humains s®dentaires sentons encore 
dans notre rythme biologique le jeu des saisons qui 
bat en nous. Quelque part, nous pouvons °tre fiers 
de notre esp¯ce, qui a su se pr®parer le plus grand 
confort pour affronter lôhiver, manger avec la m°me 
abondance, avoir de la chaleur dans son foyer, 
travailler tout autant, ¨ la lumi¯re artificielle. 
Pourtant, pour certains dôentre nous, quelque chose 
nous appelle lors de la r®duction des jours, un arr°t 
de toute cette effervescence, une contemplation de 
la nature, une envie de recul, de simplicit®. A la fin 
du mois de septembre, entre terres et mer de 
Bretagne, en h®bergements insolites int®gr®s ¨ la 
nature, lôun de nos s®jours vous invite ¨ observer les 
belles floraisons tardives en ces lieux accueillant les 
esp¯ces migratrices et hivernantes, rencontrer des 
monuments pr®historiques vieux de 7000 ans et 
partir sur les traces dôun ermite breton et son 
histoire, lui qui savait vivre modestement, en 
communion avec la nature. 

Lorraine Calamel Alignements de Kerzerho            Bernard Begne  

Tadorne de Belon            Pierre Lambelin 

Tarier p©tre           Jean-Philippe Li®geois 

Cerf ®laphe                                                       Pierre Vlaminck 
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Programme 2019 
Fiches descriptives disponibles sur notre site internet www.defi-nature.be 

Dimanche 
07/07 
Stambruges 

Embarquons pour la Mer de sable de Stambruges   
Rencontre avec un site naturel unique en Hainaut et les histoires quôon y colporte. 
 İ journ®e - 5ú/adulte ; 3ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Dimanche 
07/07 

Virelles 

Activit® masque/tuba ¨ Virelles - En partenariat avec lôAquascope de Virelles 
Quel monde se cache-t-il sous la surface de lô®tang de Virelles ? Mettons-nous ¨ lôeau pour le d®couvrir !  
 Prix ¨ confirmer ; Inscriptions g®r®es par lôAquascope de Virelles. 

Du 12 au 
14/07 
Herbeumont 

Weekend de ressourcement, le long de la Semois   
Dans un cadre enchanteur, profitez dôun long weekend pour vous poser, l©cher le mental, savourer lôinstant 
pr®sent, vous (re)connecter ¨ votre corps et ¨ la nature.       280ú/adulte ; 25ú/sup. single 

Du 12 au 
14/07 
Lacuisine 

Parmi les faons, chevreaux et marcassins ¨ Lacuisine - Garanti  
ê cette ®poque, faons et marcassins d®couvrent leur univers aux c¹t®s de leur maman. Venez vivre ces 
sc¯nes familiales touchantes et attendrissantes.           260ú/adulte ; 155ú/enfant ; 55ú/sup. single 

Samedi 
13/07 

Virelles 

Balade naturaliste ¨ Virelles - En partenariat avec lôAquascope de Virelles  
Tous les 2¯mes samedis du mois, d®couvrez les curiosit®s naturelles exceptionnelles du site de lô®tang de 
Virelles et de ses environs.  20ú/adulte ; Inscriptions g®r®es par lôAquascope de Virelles. 

Dimanche 
21/07 

Obaix 

Balade nature m®ditative ¨ Obaix  
Accordez-vous une parenth¯se de calme et de s®r®nit®, un moment rien quô̈ vous en connexion avec votre 
corps et la nature qui vous entoure.              İ journ®e - 10ú/adulte  

Vendredi  
26/07 

C®roux 

Balade entre nature et culture ¨ C®roux *** 
Entre sentiers dans les champs, chemins creux en sous-bois et maisons traditionnelles, ouvrons les yeux ¨ la 
nature ç pr¯s de chez nous è !            İ journ®e - 5ú/adulte ; 3ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12ans 

Du 26 au 
28/07 
Houffalize 

Rencontre avec le castor, au cîur de lôArdenne - Garanti  
Ce weekend nous permettra dôadmirer leurs constructions spectaculaires et dôaller ¨ la rencontre de plusieurs 
familles, lors de nos aff¾ts.            295ú/adulte ; 90ú/enfant - de 12 ans ; 25ú/sup. single 

Samedi 
27/07 
Rochefort 

G®ologie entre Lesse et Lomme 
Autour des rivi¯res que sont la Lesse et la Lomme se trouvent bon nombre de ph®nom¯nes g®ologiques 
®tonnants. D®couvrons ces richesses.  10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Samedi 
03/08 
Houffalize 

Aff¾t castor - Complet  
Allons d®couvrir ces ing®nieurs qui accroissent la richesse biologique de nos cours dôeau. Balade et aff¾t du 
soir.   18ú/adulte ; 9ú/enfant 12 ¨ 18 ans 

Samedi 
10/08 

Virelles 

Balade naturaliste ¨ Virelles - En partenariat avec lôAquascope de Virelles  
Tous les 2¯mes samedis du mois, d®couvrez les curiosit®s naturelles exceptionnelles du site de lô®tang de 
Virelles et de ses environs.  20ú/adulte ; Inscriptions g®r®es par lôAquascope de Virelles. 

Dimanche  
11/08 

Viesville 

Balade nature m®ditative ¨ Viesville  
Accordez-vous une parenth¯se de calme et de s®r®nit®, un moment rien quô̈ vous en connexion avec votre 
corps et la nature qui vous entoure.     İ journ®e - 10ú/adulte  

Du 16 au 
18/08 
Belgique 

Escale en Gaume, au cîur de notre petite Provence 
Baign®e par son climat ç m®diterran®en è, nous d®couvrirons les beaut®s naturelles et les traditions 
culinaires de la Gaume, notre Petite Provence.   225ú/adulte ; 65ú/enfant - de 12 ans ; 40ú/sup. single  

Du 17 au 
18/08 
Luxembourg 

Milans Royaux et Cigognes noires dans les for°ts du Luxembourg  
Les beaux paysages du Grand-Duch® de Luxembourg sont magnifi®s en ®t® par la pr®sence dôoiseaux 
migrateurs, comme le Milan royal ou la Cigogne noire.   170ú/adulte ; 50ú/enfant - de 12 ans ; 28ú/sup. single  

Dimanche  
18/08 
Auderghem 

Sur les traces des esp¯ces invasives ¨ Bruxelles - Circuit Sud     
Aux abords de Bruxelles, il sôen trouve de nombreuses: plantes, oiseaux, mammif¯res...et reptiles! 
 10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Dimanche  
25/08 

Li¯ge 

D®couvrez le baguage dôoiseaux - Annul®  
Le baguage d'oiseaux, comment ­a se passe? Apprenez-en plus sur cette activit® passionnante et admirez 
plusieurs esp¯ces de tr¯s, tr¯s pr¯s.        10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Dimanche  
25/08 
Pont- -̈Celles 

Les plantes invasives, quels enjeux pour la biodiversit® ?      
Dans le cadre dôun projet de lutte contre la Renou®e du Japon ¨ Pont- -̈Celles, nous vous invitons ¨ en 
apprendre plus sur ces plantes invasives qui prosp¯rent au d®triment de la biodiversit® !           Gratuit ! 

guide : Marie-Chantal Molle 

guide : Dominique Ludwig 

guide : Fran­oise Baus 

guide : Marie-Chantal Molle 

guide : Dominique Ludwig 

guide : Jean-Christophe Grignard 

guide : Bruno Verhelpen 

guide : Dominique Ludwig 

guide : Gautier Ory 

guide : Daniel Rose 

guide : Gautier Ory 

guide : Marie-Chantal Molle 

guide : Dominique Ludwig 

guide : Pascal Martin 

guide : Carine De Myttenaere 

guide : Carine De Myttenaere 

guide : Marianne Verboomen 

http://defi-nature.be/balades-et-sejours/
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Du 25/08  
au 01/09 
Espagne 

Sur les traces des Ours bruns des Asturies   
Les magnifiques vall®es du Parc Naturel de Somiedo abritent une importante population dôours. Observez-les 
dans leur habitat naturel et vivez une aventure inoubliable.        590ú/adulte ; 110ú/sup. single  

Samedi  
31/08 

Libin 

Les anciennes troufferies de Libin ***  
Partons ¨ la d®couverte dôune v®g®tation ®tonnante de type fagnard au cîur des anciennes troufferies de 
Libin o½, jadis, lôon extrayait la tourbe.       10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Du 06 au 
08/09 

France 

Les lacs de la for°t dôOrient   
Cette halte migratoire pour les balbuzards et Cigognes noires abrite ®galement une belle population de cerfs.
 255ú/adulte ; 70ú/enfant ; 55ú/sup. single 

Dimanche  
8/09 

Namur 

Namur autrement ***  
Red®couvrons la capitale wallonne o½ sôentrem°lent la Meuse et la Sambre, ¨ travers sa citadelle, ses parcs, 
ses b©timents et la nature quôelle abrite.             10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Du 14 au 
15/09 

France 

Migration automnale ¨ la c¹te dôOpale *** - Complet ! 
Des Caps Gris-Nez et Blanc-Nez, nous observerons le ballet des oiseaux en migration: sternes, labbes, 
puffins, canards, limicoles devraient °tre pr®sents.  150ú/adulte ; 45ú/enfant - de 12 ans ; 55ú/sup. single 

Samedi 
14/09 
Maredsous 

Lumi¯re dôautomne sur la vall®e de la Molign®e  
En ce d®but dôautomne, les reliefs vallonn®s de la vall®e de la Molign®e se parent dôor. Maredsous, Maredret 
et lôescargoti¯re de Warnant seront quelques ®tapes sur votre chemin.  10ú/adulte ; 5ú/enfant 4 ¨ 12 ans  

Samedi 
14/09 

Virelles 

Balade naturaliste ¨ Virelles - En partenariat avec lôAquascope de Virelles  
Tous les 2¯mes samedis du mois, d®couvrez les curiosit®s naturelles exceptionnelles du site de lô®tang de 
Virelles et de ses environs.  20ú/adulte ; Inscriptions g®r®es par lôAquascope de Virelles. 

Dimanche 
15/09 
Landelies 

Au fil de la Sambre  
Au fil des m®andres doux de la Sambre, nous observerons la faune mais aussi une r®serve naturelle pleine 
de charme. 10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Du 20 au 
22/09 
Belgique 

Weekend brame du cerf ¨ Saint-Hubert  
Voir le cerf bramer au milieu de sa harde, côest ce que nous tenterons ! 

 295ú/adulte ; 105ú/enfant - de 12 ans ; 80ú/sup. single 

Du 20 au 
22/09 
Belgique 

Weekend brame du cerf ¨ Lacuisine   
Prenant, palpitant, envo¾tant... lôentendre est d®j¨ ®mouvant, mais le voir est encore plus formidable.  
 260ú/adulte ; 155ú/enfant - de 12 ans ; 55ú/sup. single 

Dimanche  
22/09 

Li¯ge 

La nature sur le terril de la r®serve du Gosson  
La faune et la flore des terrilsé Attention ouvrez les yeuxé Vue panoramique ¨ 360Á. 
 İ journ®e - 5ú/adulte ; 3ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Du 23 au 
28/09 

France 

S®jour insolite en terres bretonnes ***  
M®galithes, l®gendes arthuriennes, vies de bretons insolites reclus dans les for°ts, gardiens dốles ou du 
littoral... la Bretagne nous d®voile ses myst¯res !                    Logements insolites, prix de 790ú ¨ 965ú/adulte 

Du 27 au 
29/09 
Pays-Bas 

Les oiseaux de Z®lande (Une nuit suppl®mentaire !)  
La Z®lande... Ses belles plages pr®serv®es, ses criques et ses plans d'eau, propices ¨ l'observation des 
oiseaux, seront votre terrain de jeu !             380ú/adulte ; 110ú/enfant - de 12 ans ; 40ú/sup. single  

Samedi 
28/09 
Rochefort 

Balade champignons 
Lôarriv®e de lôautomne annonce la chute des feuilles, mais aussi lôapparition dô°tres plus discrets le reste de 
lôann®e: les champignons.      10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Du 05 au 
06/10 
Trois-Ponts 

Le monde myst®rieux des champignons   
Fascinants par leurs formes, leurs couleurs et surtout leur toxicit®, les champignons se d®voileront ¨ vous 
lors de ce weekend au cîur de lôArdenne.                   180ú/adulte ; 55ú/enfant - de 12 ans ; 60ú/sup. single  

Dimanche 
06/10 

Orval  

Orval, terre dôhistoire, de nature et de gastronomie  
Dans cette douce vall®e de Gaume, nous d®couvrirons les ruines de lôancienne abbaye, charg®es dôhistoire 
et dôauthenticit®.  10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Samedi   
12/10 
Villers-la-Ville 

Land art, expression et sensations 
Au cîur de la for°t de Villers-la-Ville, dans un festival de couleurs, laissons notre imagination sôexprimer ¨ 
travers lôart ç au naturel è.          İ journ®e - 5ú/adulte ; 3ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans  

Samedi   
12/10 

Virelles 

Balade naturaliste ¨ Virelles - En partenariat avec lôAquascope de Virelles  
Tous les 2¯mes samedis du mois, d®couvrez les curiosit®s naturelles exceptionnelles du site de lô®tang de 
Virelles et de ses environs.  20ú/adulte ; Inscriptions g®r®es par lôAquascope de Virelles. 

guide : Fr®d®ric Dispa 

guide : Dominique Rolland 

guide : Pierre Patiny 

guide : Gautier Ory 

guide : Daniel Rose 

guide : Dominique Ludwig 

guide : Pierre Lambelin 

guide : Lorraine Calamel 

guide : Dominique Ludwig 

guide : Quentin Goffette 

guide : Karl Seyns 

guide : ê confirmer 

guide : Gautier Ory 

guide : Dominique Ludwig 

guide : Bruno Verhelpen 

guide : Sophie Glotz 

guide : Carine De Myttenaere 

guide : Pierre Lambelin 

http://defi-nature.be/wp-content/uploads/2018/03/S_2018_Ours_Promo.pdf
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guide : Dominique Ludwig 

Programme 2019 

Dimanche 
13/10 
Pont- -̈Celles  

Balade nature m®ditative ¨ Pont- -̈Celles 
Accordez-vous une parenth¯se de calme et de s®r®nit®, un moment rien quô̈ vous en connexion avec votre 
corps et la nature qui vous entoure.              İ journ®e - 10ú/adulte  

Du 13 au 
20/10 

Portugal 

Pluie de plumes sur la Ria de Aveiro  
Chaque automne, ce grand syst¯me lagunaire du sud-ouest de l'Europe accueille d'innombrables volatiles en 
route vers leurs quartiers d'hiver.       910ú/adulte ; 515ú/enfant - de 12 ans ; 245ú/sup. single  

Dimanche  
20/10 
Koekelberg 

La travers®e de Bruxelles Ouest : la biodiversit® comme fil conducteur        
Bois, parcs, terrains agricoles, friches, cours dôeau et autres mar®cages rec¯lent dôune biodiversit® hors du 
commun pour une grande m®tropole.            10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Du 24 au 
28/10 

France 

Les tr®sors naturels de lôAlsace   
Un s®jour vari® en Alsace, par®e de ses couleurs dôautomne, o½ sôentrem°lent nature, culture et gastronomie 
pour notre plus grand plaisir.         515ú/adulte ; 160ú/enfant - de 12 ans ; 105ú/sup. single  

Samedi   
26/10 
La Bruy¯re 

ê la d®couverte dôun vignoble belge  
Savez-vous quôil existe pr¯s de 70 domaines viticoles en Belgique ? Nous visiterons ensemble le Domaine du 
Chenoy, c¹t® vins et c¹t® nature. 14ú/adulte ; 12ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Samedi 
02/11 

Thuin 

Thuin : entre nature et culture  
D®couvrons cette cit® de Thudinie au riche patrimoine historique, culturel, aux paysages uniques et 
exceptionnels.    10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Vendredi 
08/11 
La Hulpe 

Les arbres remarquables du Domaine Solvay ¨ la Hulpe  
De nombreux arbres remarquables, tels que h°tres, ch°nes et essences exotiques se partagent les paysages 
vari®s de ce magnifique parc.            İ journ®e - 5ú/adulte ; 3ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Samedi   
09/11 

Virelles 

Balade naturaliste ¨ Virelles - En partenariat avec lôAquascope de Virelles  
Tous les 2¯mes samedis du mois, d®couvrez les curiosit®s naturelles exceptionnelles du site de lô®tang de 
Virelles et de ses environs.  20ú/adulte ; Inscriptions g®r®es par lôAquascope de Virelles. 

Du 08 au 
10/11 

France 

Ballet de Grues cendr®es au Lac du Der  
Dans un tintamarre de cris, les grands ®chassiers regagnent chaque soir les rivages du lac du Der pour y 
passer la nuit.             255ú/adulte ; 70ú/enfant - de 12 ans ; 80ú/sup. single  

Dimanche  
10/11 

Spa 

La Fagne de Malchamps : haut plateau de landes et de tourbe  
Encore peu connue, cette "petite fagne" offre une vari®t® de biotopes typiquement fagnards. 
  10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Dimanche  
17/11 

Ways 

Lôautomne en Brabant-Wallon, entre Ways et Thy ***  
Partons ¨ la d®couverte du patrimoine naturel et humain de Ways et Thy, deux petits villages ancestraux 
situ®s ¨ c¹t® de Genappe. İ journ®e - 5ú/adulte ; 3ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Du 23 au 
24/11 
Pays-Bas 

Les hivernants de Z®lande   
En hiver, la Z®lande est connue pour abriter de nombreux oiseaux nordiques, qui descendent pour profiter du 
climat plus cl®ment.               200ú/adulte ; 55ú/enfant - de 12 ans ; 15ú/sup. single  

Samedi 
30/11 

Erez®e 

La fabuleuse odyss®e du saumon atlantique   
D®couvrez lôincroyable odyss®e de ce poisson hors du commun et lôambitieux projet men® ¨ Erez®e, visant ¨ 
recr®er son cycle complet de vie. 10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Du 30/11 au 
01/12 
Belgique 

Calestienne gourmande  
ê Lompret, un des plus beaux villages de Wallonie, d®couvrons la Calestienne, son riche patrimoine naturel 
et historique, ses savoureux produits du terroir.                         Prix ¨ confirmer  

Du 04 au 
08/12 

Ecosse 

Un petit go¾t dôEcosseé ̈  Edimbourg ***  
Dans une ambiance festive, vous arpenterez les rues charg®es dôhistoire de la capitale ®cossaise et d®couv-
rirez la nature sauvage qui se trouve ¨ ses portes.     645ú/adulte ; 120ú/enfant - de 12 ans ; 240ú/sup. single  

Samedi  
07/12 

Durbuy 

Durbuy, petit bijou blotti dans un ®crin de verdure  
Blottie en pleine nature et baign®e par lôOurthe, la plus petite ville de Belgique renferme dôinnombrables 
tr®sors.  10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Samedi  
14/12 
Nieuport 

Les richesses de lôestuaire de Nieuport ***   
D®couvrez lôint®r°t tout particulier du seul estuaire belge, et observez les limicoles hivernants et les oiseaux 
de mer de notre deuxi¯me pr®-sal®.  10ú/adulte ; 5ú/enfant 12 ¨ 18 ans ; gratuit/enfant - de 12 ans 

Samedi  
14/12 

Virelles 

Balade naturaliste ¨ Virelles - En partenariat avec lôAquascope de Virelles  
Tous les 2¯mes samedis du mois, d®couvrez les curiosit®s naturelles exceptionnelles du site de lô®tang de 
Virelles et de ses environs.  20ú/adulte ; Inscriptions g®r®es par lôAquascope de Virelles. 

guide : Quentin Goffette 

guide : Dominique Ludwig 

guide : Karl Seyns 

guide : Yves G®rard 

guide : Bruno Verhelpen 

guide : Dominique Ludwig 

guide : Dominique Ludwig 

guide : Fran­oise Baus 

guide : Dominique Rolland 

guide : Gautier Ory 

guide : Dominique Ludwig 

guide : Marie-Chantal Molle 

guide : Carine De Myttenaere 

guide : ê confirmer 

guide : Pierre Lambelin 

guide : Gautier Ory 

guide : Andr® Bayot 

guide : Pierre Lambelin 
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- Nouveaut® - 
 

D®fi Nature et lôAquascope de Virelles sôassocient pour vous proposer de nouvelles activit®s sur le site de 
lô®tang de Virelles ! 

Le site de lô®tang de Virelles, côest un endroit magique que nous affectionnons particuli¯rement. Situ® au 
cîur dôune r®gion magnifique, les possibilit®s de d®couvertes y sont nombreuses, que ce soit dans les airs, 
sur terre ou... sous lôeau ! Curieux ? D®couvrez le programme dôactivit®s que nous vous avons concoct® : 

Du 30/12 au 
02/01/2020 
Pays-Bas 

S®jour de r®veillon : Flevoland et les oiseaux de lôIjsselmeer   
Dans les r®serves de Flevoland, des milliers dôoies et de canards c¹toient des troupeaux entiers de tarpans, 
dôaurochs et de cervid®s. Un spectacle ¨ d®couvrir !  505ú/adulte ; 130ú/enfant - de 12 ans ; 155ú/sup. single  

Tous les prix des s®jours et balades sont sans transports aller/retour et sur place (sauf mentions contraires). *** Nouveaut®s 
 Activit®s organis®es en collaboration et sous licence A5312 de la SCRL Nature et Terroir.   

Sous la surface si calme de lô®tang se cache une vie 
aquatique foisonnante. Equip®s de masques et 
tubas, mettons-nous ¨ lôeau pour la d®couvrir ! 
Poissons, plantes, mollusques dôeau douce.. Cet 
®cosyst¯me m®connu se r®v¯lera ¨ vos yeux et ne 
vous laissera certainement pas indiff®rent.   
Un moniteur de plong®e encadrera cette activit® 
ouverte ¨ toute personne sachant bien nager. 
Location de mat®riel possible. 
 
 

Tous les 2¯mes samedis du mois, nous vous 
donnons rendez-vous pour une balade dôune journ®e 
autour de lô®tang, dans la r®serve int®grale ou 
dôautres sites environnants. Sites bien souvent 
inaccessibles au public et class®s en r®serves 
naturelles !    
 
Une belle occasion de d®couvrir lô®volution de la 
nature ¨ diff®rentes p®riodes de lôann®e et dôen 
appr®cier toutes les facettes. 

Des balades naturalistes 

Des aff¾ts au bord de lô®tang 

Des activit®s masque-tuba dans lô®tang 

La r®serve naturelle de lô£tang de Virelles est 
lôendroit id®al pour se poster en aff¾t ¨ la nuit 
tombante et observer la vie sauvage. De nombreux 
oiseaux sont fid¯les au site, et les mammif¯res ne 
sont pas en reste ! Sanglier, chevreuil, castor, putois, 
martre, raton-laveur peuvent y °tre observ®s. 
Chaque saison apportera son lot de possibilit®s et de 
surprises.  

Prochaines dates : le 20 juillet et le 31 ao¾t avec Andr® 
Bayot, le 12 octobre avec Dominique Ludwig 
 

Prix : 40ú/adulte 

ê savoir 

Les informations d®taill®es concernant ces activit®s sont disponibles sur notre site et sur le site de lôAquascope 
de Virelles, mais les inscriptions sont g®r®es uniquement par lôAquascope, via leur site ®galement. 

Limn®e des ®tangs       Jean-Christophe Grignard 

guide : Andr® Bayot 

Sanglier                Pierre Lambelin 

Etang de Virelles                Anne Sansdrap 

http://shop.aquascope.be/fr_BE/
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Namur autrement 
Le 8 septembre, avec Fr®d®ric Dispa 

Namur, capitale wallonne au confluent de la Meuse 
et de la Sambre, est une ville pleine de charme que 
nous d®couvrirons ¨ travers sa citadelle, ses parcs, 
ses b©timents historiques et la nature quôelle 
abrite.  

En matin®e, vous d®couvrirez une ancienne carri¯re 
o½ la nature a repris ses droits, puis vous monterez 
jusquô̈ la citadelle dôo½ vous profiterez dôune vue 
plongeante sur toute la ville. Vous redescendrez 
ensuite vers le centre ville, pour parcourir ses ruelles 
typiques et les all®es bois®es du parc Louise-Marie.  Vue sur la cath®drale Saint-Aubain depuis la citadelle     C. De Fooz 

ç (Lorraine est) une guide chevronn®e et talentueuse. 
Douceur, s®r®nit®, empathie, int®r°t pour lôautre et 
comp®tences intellectuelles sont ses qualit®s. è 

Bernadette Deleu 

           Crtb D. Guillaudeau 

S®jour insolite en terres bretonnes 
Du 23 au 28 septembre, avec Lorraine Calamel 

Le Sud de la Bretagne regorge de lieux 
magnifiques, non seulement gr©ce ¨ la grande 
beaut® et diversit® de ses paysages, mais aussi 
parce que lôon y trouve une aura particuli¯re, gr©ce ¨ 
lôHomme qui les a fa­onn®s de tous temps. Les 
Hommes du N®olithique ont dress® des pierres de 
granit pour former diff®rents m®galithes et les roches 
bretonnes sont suffisamment anciennes pour en 
avoir gard® de pr®cieux vestiges. Que ce soit reclus 
dans les for°ts, ¨ vivre seul sur une ´le, ¨ veiller dans 
un phare, ¨ la p°che, des Hommes ont v®cu des 
existences solitaires peu ordinaires.  

Dormir dans les arbres ? Et pourquoi pas ! 

Côest ¨ une exp®rience exaltante que nous vous 
convions, au cîur dôun site ®colabel europ®en de 25 
hectares o½ fleurissent cabanes dans les arbres, 
yourtes, chalets et roulotte. Une belle occasion de 
vivre ce s®jour au plus pr¯s de la nature, dans un 
environnement des plus d®paysant et ressour­ant. 

   

Les bretons tissent ®galement un fabuleux roman 
oral, et vous serez initi®s aux contes et l®gendes 
de Bretagne, quôil sôagisse des extraordinaires 
histoires de Saint Tr®meur, Saint Gildas ou Saint 
Cado, comme de celles de Merlin, Viviane, Morgane 
et dôArthur en for°t de Broc®liande. Laissez-vous 
conter la Bretagne... 

¶ Les prix par personne varient entre 790ú et 965ú, selon 
lôh®bergement choisi et sa capacit® (de 2 ¨ 5 personnes). 

¶ Le suppl®ment pour un h®bergement en single varie quant ¨ 
lui de 260ú ¨ 480ú en fonction de lôh®bergement. 

¶ Prix unique de 285ú pour les enfants de 8 ¨ 17 ans, et de 
250ú pour les enfants de moins de 8 ans.  

           Crtb D. Guillaudeau 

http://defi-nature.be/wp-content/uploads/2019/05/B_2019_Namur_autrement.pdf
http://defi-nature.be/wp-content/uploads/2019/06/S_2019_Bretagne_insolite.pdf
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Un petit go¾t dôEcosse.. ê Edimbourg 
Du 4 au 8 d®cembre, avec Dominique Rolland 

Au d®tour des rues de cette ville magnifique, vous 
d®couvrirez comment Edimbourg sôest construite au 
fil du temps, profitant du relief laiss® par les anciens 
volcans. Gr©ce aux diff®rents points de vue que nous 
pourrons d®couvrir durant nos diverses balades, vous 
aurez lôoccasion dôadmirer les quartiers de cette belle 
cit®. La capitale de lôEcosse a gard® les traces de 
son histoire et a su pr®server sa physionomie 
m®di®vale ; le magnifique ch©teau dôEdimbourg, 
construit au XII¯me si¯cle, surplombe encore la ville 
aujourdôhui. Nous aurons la chance dôarpenter ses 
chemins pittoresques, d®couvrant par la m°me 
occasion quelques vieilles ruelles qui ont inspir® JK 
Rowling lors de lô®criture de la saga Harry Potter. Il 
nôest pas rare de croiser, au d®tour dôune rue, 
quelques joueurs de cornemuse, de quoi nous 
impr®gner un peu plus de lôambiance caract®ristique 

Arthurôs Seat      Dominique Rolland 

de la ville. Ce ne sont dôailleurs pas les endroits 
insolites qui manquent ¨ Edimbourg et nous en 
visiterons plus dôun !  

Durant notre s®jour, nous nous baladerons en 
nature ¨ seulement 10 minutes du centre-ville ; ¨ 
Arthurôs Seat, v®ritable poumon vert de la cit® 
®dimbourgeoise, en passant notamment devant le 
Palais de la Reine et le Parlement Ecossais. Nous 
pourrons profiter de cette belle p®riode hivernale 
pour d®couvrir lôambiance particuli¯re du march® de 
No±l et des illuminations de la ville pour lôoccasion. 
Enfin, nous aurons le plaisir de nous impr®gner de 
lôatmosph¯re toute particuli¯re qui r¯gne dans une 
authentique distillerie ®cossaise de Whisky. Nous 
aurons lôopportunit® dôen apprendre davantage sur sa 
fabrication et pourrons go¾ter un peu de ce divin 
breuvage (avec mod®ration, bien entendu !).  

- Souvenir dôAlsace - 

 

ç Nous tenons ¨ vous dire que nous avons ®t® ravis de ce voyage. Les guides ®taient passionnants, les visites 
int®ressantes et diversifi®es. (é) J'ai eu l'impression que nous ®tions partis depuis des jours et des jours tant le voyage 

®tait intense. è   
Th®r¯se-Marie Gilleman 

http://defi-nature.be/wp-content/uploads/2019/06/S_2019_Edimbourg.pdf


12 Stages & ®v®nements 

En septembre, venez nous rencontrer lors de ces deux ®v®nements : 


